Cigareta láká děti, ty v ní vidí symbol dospělosti
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Na jedné straně přibývá dospělých, kteří zkoušejí s kouřením přestat, na druhé straně děti se zapálenou cigaretou nejsou výjimkou. Nutnost preventivních a mnohdy už i odvykacích programů adresovaných těm nejmenším proto stále roste. Fakta jsou totiž alarmující: Mezi šesťáky je až pět procent pravidelných kuřáků , mezi prvňáky najdete takové, kteří rodičům přinášejí a připalují cigarety , upozorňuje Drahoslava Hrubá z Ústavu preventivního lékařství LF Masarykovy univerzity, která se prevenci u dětí věnuje systematicky již několik let. 

ţ Jak je to s kouřením u dětí?

V šestých třídách najdeme tři až pět procent kouřících žáků, mezi patnáctiletými už kouří pravidelně asi čtvrtina a mezi osmnáctiletými asi čtyřicet procent - počet kouřících dívek a mladíků je přitom shodný. Když si ale vezmete, že v tomto věku se mladí lidé začínají párovat, pak přibývá kouřících rodin, kde je pro děti zapálená cigareta něčím normálním. A to vidím tragicky.

ţ Z jakých důvodů sahají děti po cigaretě ? 

Nejčastěji to chtějí zkusit, zjistit, co na tom dospělí mají. První cigaretu obvykle vykouří v partě, jiné děti to vyzkoušejí samy doma nebo s kamarádem. Co ale nevíme, proč si někteří zapálí znovu a jiní ne. Víme, že ti, z nichž se pak stávají kuřáci , ten druhý a další pokus udělají velmi brzy po tom prvním, mnohdy týž den. A nikotin je velmi mocná droga , závislost nastupuje rychle. A zatím, byť je to velmi předběžné, se podle dlouhodobých studií zdá, že svůj podíl na tom, zda se někdo stane kuřákem , má to, že byl již před narozením, jako plod v břiše matky, vystaven pasivnímu kouření ... 

ţ Promítá se do kouření dětí i poměrně kladný postoj české společnosti k cigaretám ? 

Jednou z hlavních příčin, proč děti začínají s kouřením , je právě vysoká společenská tolerance kouření u nás. Děti to nejprve zkoušejí tajně, ale pak si klidně zapálí venku. Většina dospělé populace včetně učitelů si říká, není to moje dítě, tak ať si dělá co chce. A mladí zkoušejí, co si mohou dovolit. Zpočátku jsme si mysleli, že v boji s cigaretami sehrají kladnou roli mobilní telefony: i ony jsou symbolem dospělosti. Nestalo se to. 

ţ Kde děti berou peníze na cigarety ? 

Mezi dětmi je peněz hodně. A pak, pořád jsou zde kusovky a sehnat dvě koruny může každý. 

Fotografie:
Drahoslava Hrubá z Ústavu preventivního lékařství lékařské fakulty cíleně pracuje na programech, které mají odrazovat od kouření hlavně děti.

Školáci budou moci soutěžit o nekuřáckou třídu 

Naše třída nekouří je název rozsáhlého projektu Evropské unie, do něhož se v nastávajícím školním roce zapojí i brněnské školy. Projekt sází na interaktivní zapojení vrstevníků ve třídě, ti, kteří vydrží nekouřit , mohou získat atraktivní odměny. Na pilotní studii, která vyvrcholila v červnu, spolupracovala s Lékařskou fakultou Masarykovy univerzity v Brně škola ve Velké Bíteši. Ze čtyř osmých tříd se do projektu zapojily tři. Zatímco na počátku bylo z devadesáti žáků ve zmíněné škole šestnáct kuřáků , v průběhu půl roku zůstali jen čtyři, s nimiž byla zahájena individuální odvykací terapie. ( jih) 

